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［摘要］ 颇具江苏地方特色的吴门医派和孟河医派对后世中医学的发展影响很大。通过探讨吴门医派、孟
河医派的学术继承特点及中医皮肤科的学术渊源，归纳两个学术流派的诊疗思想在皮肤病治疗中具体体现为

卫气营血辨证施治，辨证细腻、治法灵活，用药轻灵、醇正和缓，注重养阴、顾护脾胃。总结吴门医派、孟
河医派皮肤科相关临证经验，可更好地发挥学术流派的优势与特色，从而服务于临床。
［关键词］中医皮肤科; 吴门医派; 孟河医派

中医学沿袭千年，在我国幅员辽阔、区域差别
悬殊的影响下陆续形成了颇具地方特色的中医学术

流派。吴门医派、孟河医派作为江苏地域性医学流
派，继承了传统中医思想并提出了崭新的中医思维

模式，不仅促进了区域中医事业的繁荣兴盛，并且

随着专科的分化向不同的学术领域渗透，对中医学

术传承及发展具有重要意义。本文梳理吴门医派、
孟河医派中有关中医皮肤科的学术渊源及学术理

念，概述如下。

1 吴门医派、孟河医派的形成及学术影响

吴门，苏州旧称，主要包括以苏州为中心的苏

南地区以及浙江西部地区。孟河是常州市的西北边
陲小镇。在“不为良相，即为良医”思想的影响
下，吴门、孟河地区以儒从医者为多，或承其家
学，或授于师门，得天独厚的社会文化氛围和自然

地域特点为吴门医派、孟河医派的形成和发展创造
了优越条件。吴门、孟河医学文化促进了当代周边
地区中医院的学术兴盛及医学繁荣，如苏州市中医

院、昆山市中医院、常熟市中医院、张家港市中医
院、太仓市中医院、吴中区中医院、吴江市中医院
等，对江苏省中医院的中医学术和专科特色的形成

也产生了很大的影响。江苏省中医院在建院之初就
荟集了叶橘泉、曹鸣高、承淡安、邹云翔、丁福
华、邱茂良、马泽人、张泽生、许履和等大批吴

门、孟河医家。国医大师干祖望、徐景藩、周仲
瑛、夏桂成，省级名中医单兆伟、刘沈林、管汾、
吴淞、徐福松等在学术思想上也都受到了吴门、孟
河医学的影响。中医人才积淀奠定了江苏省中医院
持续健康发展的基础并形成了多条学术传承脉络，

如马培之-贺季衡-张泽生-单兆伟、马培之-邓星伯-
许履和-徐福松等。江苏省中医院皮肤科是本省成
立最早的中医皮肤专科，其创始人管汾出自孟河传

人干祖望及许履和门下，自科室成立以来，曾多次

组织学习班，聘请省内知名专家授课，为中医皮肤

科学术传承做出了卓越贡献。

2 吴门医派、孟河医派皮肤科学术渊源

中医皮肤科源出中医外科，现存皮肤病资料主

要散见于外科典籍中，而明清时期是吴门医派、孟
河医派重大发展转折期，也是中医皮肤科学术发展

的重要时期。吴门医派的鼻祖是金元时期的朱丹
溪，朱丹溪门人戴思恭则是吴医学派形成的引导

者［1］。元末明初，戴思恭徙吴行医，传王仲光而
使“吴中医称天下”，明代中叶，薛立斋成为 “苏
之医派崛起于后”的代表人物，至清代温病学派
的兴盛，前后数百年间，形成了举世瞩目、经久不
衰的吴门医派。其中戴思恭、薛立斋、王维德对后
世吴门皮外科的影响最为显著。明代戴思恭，原浦
江人，晚年移居吴县，著有 《秘传证治要诀》等
书，认为痈疮之患要注意鉴别，防其恶变，施药因

人而异，强调疮疡痈疽病因归于 “火热之邪”，治
疗主张滋阴降火以去其根。明代薛立斋通晓各科，
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尤善外科，著有《外科发挥》《疠疮机要》等，其
临证重视整体辨证，认为外科疾病均发于内，治疗

主张以调整气血为主; 诊断注重四诊合参，尤关注

望诊和切诊。王维德，江苏吴县人，“全生派”的
代表人物，著有《外科证治全生集》，其主要学术
思想有: 1) 创阴阳辨证体系，立阳痈阴疽之说;
2) 立独特的阴证病理学说; 3 ) 倡 “阳和通腠、
温补气血”大法，创 “阳和汤”等阴疽名方; 4 )
重用“消法”，善施 “托法”［2］。吴门皮外科的兴
盛及发展为后世江苏皮肤外科学术继承及创新发挥

了重要作用。
清代中叶民间盛传 “吴中医学之盛甲于天下，

孟河名医之众冠于吴中”［3］。孟河医派医家中最为
著名的是费、马、丁、巢四大家。孟河四大家取中
医经典之精华，熔各派学术于一炉，在认识外感病

方面，宗《伤寒论》之六经辨证，但又不拘泥伤
寒方，师温病卫气营血理论，而又不墨守于四时之

温病，开创了中医学史上崭新的寒温统一的学术风

气; 在用药方面，形成以 “醇正和缓”为宗，以
“轻清简约”为法的用药特色。其中马培之对长江
流域中医外科学术传承影响较大。马培之，孟河镇
人，著有《外科传薪集》《外科集腋》等，“以外
科见长而以内科成名”。在内科方面，马培之尤重
调理脾胃，提出调营畅中、甘温治痞、调补中宫等
多种调治大法; 在外科方面，马培之主张凡业疡科

者必需先究内科，要 “既求方脉刀圭益精”，提出
辨病精当、辨证精细，遣方绵密、用药平正，同时
注重调畅情志、迅速止痛等诸多学术观点，对现代
临床具有重要的指导意义。此外，马培之还创造性
地将运气学说融入实践中，认为长夏湿土司令，太

阴用事之时，暑必兼湿，治必分暑湿之孰重孰轻，

分别选用辛开清泄或辛开苦泄等法施治，实属创

举。马培之门生甚众，最著名者有邓星伯、丁甘
仁、贺继衡等。自清朝以来，众多名医出身于孟河
医派，成为江苏乃至全国中医人才的一个重要来

源。南京中医药大学许履和教授曾拜于孟河马培之
传人邓星伯门下习中医外科，著有 《许履和外科
医案医话集》 《增评柳选四家医案》，在治疗梗阻
性疾病时，许老师宗邓星伯 “呕吐最宜苦辛酸药”
之法，以辛开苦降止呕通腑气，常以左金丸、半夏
泻心汤、温胆汤加减治疗，无论梗阻的部位、程
度、性质和类型，但见 “湿热中阻，胃气上逆”
证候，均用辛开苦降施治，随症加减，疗效显著。
后期徐福松师从许履和，继续发扬孟河医学特色，

从事外科 ( 男科) 感染及疑难杂病方面研究。此
外，单兆伟得到孟河学派传人张泽生垂青，后从事

脾胃科工作，在用药方面继承了张泽生治百病均以

胃药收功、用药轻清醇正、兼顾气阴的思想。
早期吴门和孟河医派以师承及家传为主，近代

以来，传承模式发生了重大改革，形成了师承、家
传与院校教育并存的格局，出现了学院教育、函授
教育、临证实习班、短期讲习班等多种传承形式。
20 世纪 50 年代，江苏省各地一批名医汇聚成立江
苏省中医进修学校 ( 今南京中医药大学前身) ，通

过自编讲义教材、制定教学计划，创立了现代中医
高等教育的模式，一直沿用至今。1958 年中央卫
生部委托南京中医学院开办西医离职学习中医班，

在这次学习中，江苏省中医院大量名医参与其中，

包括国医大师干祖望、徐景藩、夏桂成，外科主任
许履和、皮肤科主任管汾等。此外，江苏省中医院
也设立学术流派传承机构，充分发挥以老带新的独

特优势，高度整合人力资源，从多种途径、多种方
式提升中医临床特色和水准，为吴门医派和孟河医

派的学术继承提供发展平台。这一系列措施都对中
医外科包括皮肤科在内的学术传承及理论发展产生

了深远影响。

3 吴门医派、孟河医派诊疗思想在皮肤病治疗中
的体现

江苏省中医院皮肤科成立于 1974 年，学术创
始人管汾主任在江苏省中医院得到许履和、干祖望
的指导，系统学习了中医皮肤科理论，之后不断引

进人才，先后培养出大量中医皮肤科优秀人才，如

吴淞、魏跃钢、陈力、闵仲生、谭城等多名专家。
在皮肤科的创建过程中，吴门医派和孟河医派在学

术继承方面发挥着不可磨灭的作用。归纳和总结吴
门医派、孟河医派独特的学术思想及临床经验，对
弘扬学术流派特色与优势，推动学术流派的传承与

发展，具有重要的临床价值和历史意义。现将吴门
医派、孟河医派中有关皮肤科的经验总结如下。
3. 1 卫气营血，辨证施治
吴门医派的最大特色在于对温病学说的继承，

温病学说特征之一在于卫气营血辨证体系的创立，

而将卫气营血思想运用于皮肤病是吴门医派、孟河
医派在中医史上的改革创举。温病学说是以 《黄
帝内经》《伤寒论》等中医经典为基础，汲后世各
家学术理论之精华，融临床诸科实践经验之精粹而

成。清代叶天士首将卫气营血作为温热病的辨证纲
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领。《温热论》云: “温邪上受，首先犯肺，逆传
心包。肺主气属卫，心主血属营，……在卫汗之可
也，到气才可清气，入营犹可透热转气，如犀角、
元参、羚羊角等物; 入血则恐耗血动血，直须凉血
散血，如生地、丹皮、阿胶、赤芍等物”［4］。此后
的温病医家以此辨证方法作为温热病的辨证纲领。
管汾将卫气营血辨证纲领运用到银屑病的治疗中，

将银屑病的急性期辨为血分蕴热证，治以清热凉

血，药物多选牡丹皮、生地黄、生石膏、当归、赤
芍、生槐花等，银屑病后期容易热盛伤阴，多加入
麦冬、天冬、黄精等，并且根据上述治疗原则配制
白疕合剂，临床治疗获得较好疗效［5］。
3. 2 辨证细腻，治法灵活
辨证论治是中医学的精髓，孟河医家尤其强调

在精确辨证基础上进行施治，注重辨证细腻准确，

治法灵活多样，不分内服外用，以获效灵捷为先

机［6］。常州名医屠士初认为，“学辨证不难，难在
舍从，舍从不慎，往往毫厘之差，千里之谬”［7］。
孟河医家都是精通各科的名家，临证治法灵活多

样，不分针砭、刀圭、汤药、丸散，不分内服、外
用，均以切病获效为要［8］。马培之还强调，外症
不能只着眼于局部，更要内外兼治，不仅使用各种

丸、散、膏、丹等从内而治，还用刀针相结合，内
外并举［9］。管汾继承发扬孟河医家辨证细腻的特
色，在传统中医辨证论治的基础上，主张先明确皮

肤病诊断再辨证施药，而对于一些难治性皮肤病，

如红斑狼疮、硬皮病、皮肌炎等，更要结合实验室
检查才能明确诊断、判断预后，辨清轻重缓急。后
期吴淞主任继承发扬中医皮肤病的辨证特色，强调

中医辨证与西医辨病相结合，同时主张中医辨证与

中药辨证的统一。辨药是指了解现代药理及毒理作
用，在处方用药时注意对药物的筛选，以提高疗

效，避免中药毒副反应。如在扁平疣消退后常有色
素沉着，常选用具有增白作用的中药如僵蚕、白
薇、白及、白芍等; 慢性湿疹、皲裂性湿疹出现患
部肥厚、苔藓化时，常加入藿香、黄精、白及、伸
筋草、透骨草等具有软化皮肤作用的中药。在治疗
方法选择上，管汾也强调方法多样性，例如耳针治

疗皮肤瘙痒症、荨麻疹、神经性皮炎，梅花针治疗
局限性神经性皮炎、斑秃，艾灸治疗寻常疣，割治
疗法治疗慢性荨麻疹、皮肤瘙痒症、银屑病等。
3. 3 用药轻灵，醇正和缓
孟河医家主张用药轻灵，醇正和缓。轻灵是指

药性平淡、药力缓和、用量较轻，但药效突出，具

有治病不留邪的作用; 醇正是指用药不以炫奇、猛
峻求功，而在于义理得当［8］。治法用药看似平淡，
但绝非不求有功但求无过，而是能更好地治疗疾

病。费伯雄曾云: “天下无神奇之法，只有平淡之
法，平淡之极，乃为神奇。”后代马培之秉承了费
伯雄的“和缓醇正”之法，用药平和，反对滥用
峻猛之药; 丁甘仁则强调，临证用药要评估患者体

质强弱，审查病情的轻重缓急， “和则无猛峻之
剂，缓则无急增之功”。可见孟河医家用药特色之
一即轻病用轻药而轻不离题，重病用重药而重不偾

事。干祖望私淑李东垣，处方用药轻灵，单味药不
超过 10 g，每剂 8 ～ 10 味; 干祖望传人管汾认为，
药味药量复杂不仅浪费医药资源并且会失去 “药
专力宏”的作用。
3. 4 注重养阴，顾护脾胃
养阴法本属中医传统治疗八法中的补法范畴。

在温病治疗过程中，阴液耗伤是温病的主要病理变

化之一，阴液耗伤程度常关系着疾病的转归及预

后，故温病养阴法在温病治疗中占有重要地位。吴
门、孟河学派传人徐景藩认为，胃分阴阳，胃阴
者，胃之津液也，乃胃腑根本，胃之受纳腐熟必赖

胃阴的濡润，胃为阳土，喜润恶燥，故治疗胃阴不

足之证当以甘凉濡润为主［10］。叶天士云: “宜用甘
药以养胃之阴”，甘凉的治法能滋胃阴而养胃体，
甘能入脾胃二经，凉能制其郁热，甘凉相合能滋养

脾胃。徐景藩宗前人之说，甘凉的方剂常用益胃汤
( 沙参、麦冬、冰糖、生地黄、玉竹) 及沙参麦冬
汤 ( 去冰糖、生地黄，加天花粉、桑叶、白扁豆、
甘草) 之属以达甘凉养胃之效。在皮肤病临床实
践中，银屑病、脂溢性皮炎等临床表现为皮损潮
红、白色鳞屑、皮损增厚等症状，患者多为腹型肥
胖者，且多生于立夏-大暑之间火令之时，谭城主
任以理法之象推演为 “火炎土焦”证，治疗以泻
火滋阴、甘寒调候为大法，其自拟方剂坎离方每味
药量均未逾 10 g，用药轻灵，取“轻可去实”之意。
综上所述，吴门医派、孟河医派至今生生不

息，枝繁叶茂，这与其能够顺应时代发展潮流，不

断总结经验、开拓思路息息相关。通过总结归纳吴
门医派、孟河医派皮肤科学术渊源及中医皮肤科的
相关临证经验，可以更好地发挥吴门医派、孟河医
派学术优势与特色，从而更好地应用于临床。
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Impact of Academic Thought of Wumen ( 吴门 ) School and Menghe ( 孟河 ) School on Development of
Chinese Medicine Dermatology
LIU Xia，LI Yuanyuan，ZHANG Leqi，TAN Cheng
( Affiliated Hospital to Nanjing University of Chinese Medicine，Nanjing，210029)

ABSTＲACT Wumen school and Menghe school，with local characteristics of Jiangsu Province，have a great influ-
ence on the development of Chinese medicine in the later ages． By exploring the academic inheritance characteristics
of Wumen school and Menghe school，as well as the academic origin of Chinese medicine dermatology，the authors
summarize that the diagnostic and therapeutic thought of both academic schools embody syndrome differentiation and
treatment of Wei-Qi-Ying-Xue ( 卫气营血) in treating skin diseases． The syndrome differentiation is sensitive; the ther-
apeutic methods are flexible． Medication is light and mild． Nourishing Yin and protecting spleen-stomach are empha-
sized． The authors summarize dermatology related clinical experience of Wumen school and Menghe school，which
may give full play to the advantages and characteristics of academic schools，and serve the clinic practice better．
Keywords Chinese medicine dermatology; Wumen school; Menghe school
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